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Mitochondriak® Lab – Messprotokoll

Mitochondriak® Office Infrarotpanel
Spektralmessung, Pulsation, Flimmern und EMF · 29.10.2026 · Protokoll ML-2026-10-OFFICE

Messdatum 29.10.2026
Durchgeführt von Mitochondriak® Lab, Easy Light s.r.o., Slowakei
Gerät Mitochondriak® Office Infrarotpanel · 70 LEDs (3 W) · 7 Wellenlängen 630–940 nm · Touchscreen

Modus RED und NIR eingeschaltet, volle Intensität, Dauerbetrieb; Pulsation separat bei 10 und 100 Hz gemessen
Messgeräte zertifiziertes Spektrometer OHSP-350UVF (230–900 nm, 1-nm-Schritte), zweites zertifiziertes Spektrometer UPRtek

CV600 mit Kalibrierschein (380–780 nm, 1-nm-Schritte), Solarmeter TES 1333 (400–1100 nm), Elektrosmog-Messgerät
Cornet ED88 und GQ Multifield EMF Meter (üblicherweise 3-Meter genannt: elektrisches Feld, Magnetfeld und
Hochfrequenzstrahlung)

Abstände zur Gerätefront 15, 30, 50 und 70 cm (empfohlener Abstand 50 bis 60 cm)
Stromversorgung Netz 230 V / 50 Hz
Einheiten Bestrahlungsstärke in mW/cm² (1 mW/cm² = 10 W/m²), spektrale Bestrahlungsstärke in mW/m²/nm

Zusammenfassung

Mitochondriak® Office Infrarotpanel hat 7 LED-Typen (Wellenlängen) im roten und nahinfraroten Bereich: 630, 670, 760, 810, 830, 850 und 940 nm.
Die LEDs sind nach biologischer Wirksamkeit verteilt, nicht 1:1, daher überlappen benachbarte Bänder und nicht jede Wellenlänge hat im Spektrum
ein eigenes Maximum; das 940-nm-Band ist aus Spektrum und Solarmeter bestimmt. Bei 50 cm beträgt die Gesamtbestrahlungsstärke 37,2 mW/cm²
(zertifizierte Spektrometer, 400–1100 nm), das Solarmeter TES 1333 zeigt 41,7 mW/cm². Davon entfallen 18,0 mW/cm² auf Rot (600–700 nm) und
19,2 mW/cm² auf das nahe Infrarot (700–1100 nm), also 48 % zu 52 %. Bei 30 cm beträgt die Gesamtbestrahlungsstärke 47,3 mW/cm² (Solarmeter
77,3 mW/cm²). Unter 600 nm strahlt es nichts ab – es gibt keine blauen oder grünen LEDs. Das Licht flimmert tatsächlich nicht – zero flicker (Flicker-
Index 0,00, Flimmeranteil 1,1–2,1 %, ähnlich wie bei der Sonne), die optionale Pulsation 0–10.000 Hz schaltet die LEDs tatsächlich ein und aus, und
bei 30 cm liegt das elektromagnetische Feld auf Hintergrundniveau (0,1 µT, 0 V/m).

Wichtigste Ergebnisse

Parameter 15 cm 30 cm
Marktvergleichspunkt

50 cm
empfohlener
Abstand

70 cm

Gesamtbestrahlungsstärke 400–1100 nm
zertifizierte Spektrometer OHSP-350UVF und UPRtek CV600; Anteil über 900 nm aus
Spektrum und Solarmeter bestimmt

59,2 mW/cm² 47,3 mW/cm² 37,2 mW/cm² 8,4 mW/cm²

Solarmeter TES 1333, 400–1100 nm
die Methode hinter den meisten Angaben zur Bestrahlungsstärke am Markt

113,5 mW/cm²
1.135,0 W/m²

77,3 mW/cm²
772,9 W/m²

41,7 mW/cm²
416,7 W/m²

14,0 mW/cm²
139,7 W/m²

Rot 600–700 nm 20,9 mW/cm² 23,3 mW/cm² 18,0 mW/cm² 4,4 mW/cm²

Nahes Infrarot 700–1100 nm 38,3 mW/cm² 24,0 mW/cm² 19,2 mW/cm² 4,0 mW/cm²

davon 940-nm-Band (925–955 nm) 5,2 mW/cm² 4,1 mW/cm² 3,2 mW/cm² 0,7 mW/cm²

Verhältnis Rot : nahes Infrarot 35 : 65 % 49 : 51 % 48 : 52 % 52 : 48 %

Unter 600 nm (Blau, Grün)
keine blauen oder grünen LEDs

0 mW/cm²

Flimmern
zwei unabhängige zertifizierte Spektrometer, wiederholte Messungen – flimmert
tatsächlich nicht

zero flicker · Flicker-Index 0,00 · Flimmeranteil 1,1–2,1 %

Pulsation (optional)
LEDs schalten tatsächlich ein und aus (PWM); mittlere Bestrahlungsstärke etwa halbiert

0–10.000 Hz · bei 10 und 100 Hz Modulation 96–100 %, Index 0,46–
0,47

Magnetfeld (30 cm)
Cornet ED88, LF600

0,1 µT (1 mG) – Hintergrundniveau

Elektrisches Feld · Hochfrequenzstrahlung (30 cm)
Cornet ED88

0 V/m · 0,0001 mW/m² – Hintergrundniveau
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Spektrum bei 50 cm

Spektrum bei 50 cm, OHSP-350UVF, 560–1000 nm, normiert; unter 600 nm null.

Wellenlängen (LED-Typen)
Die LEDs sind nicht im Verhältnis 1:1 verteilt, sondern nach biologischer Wirksamkeit: mehr LEDs dort, wo der Körper Licht am besten aufnimmt,
weniger bei den ergänzenden Wellenlängen. Jede LED ist semimonochromatisch – sie strahlt in einem etwa 20 bis 30 nm breiten Band. Benachbarte
Bänder überlappen daher, und weniger vertretene Wellenlängen haben im Spektrum kein eigenes Maximum; ihr Licht ist Teil des gemeinsamen Bandes
und in der gemessenen Bestrahlungsstärke vollständig enthalten. Die gemessenen Maxima unten sind eine Ergänzung, keine Liste der Wellenlängen.

LED-Typ Bereich Im gemessenen Spektrum (OHSP-350UVF)

630 nm Rot eigenes Maximum bei 636 nm

670 nm Rot eigenes Maximum bei 665 nm

760 nm nahes Infrarot überlappt mit den benachbarten LED-Bändern, kein eigenes Maximum

810 nm nahes Infrarot überlappt mit den benachbarten LED-Bändern, kein eigenes Maximum

830 nm nahes Infrarot überlappt mit den benachbarten LED-Bändern, kein eigenes Maximum

850 nm nahes Infrarot eigenes Maximum bei 856 nm

940 nm nahes Infrarot eigenes Band 925–955 nm, Anteil über 900 nm aus Spektrum und Solarmeter bestimmt

Ergänzung: gemessene Spektralmaxima bei 50 cm

Bereich Gemessenes Maximum (OHSP-350UVF) Halbwertsbreite
Anteil an der
Gesamtbestrahlung

Rot 636 nm überlappt mit den benachbarten LEDs 810–850
nm

14,5 %

Rot 665 nm 26 nm 34,6 %

nahes
Infrarot

856 nm überlappt mit den benachbarten LEDs 810–850
nm

41,9 %

nahes
Infrarot

940 nm (aus Spektrum und
Solarmeter)

30 nm 8,7 %
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Bestrahlungsstärke nach Abstand

Gesamtbestrahlungsstärke nach Abstand: farbige Balken = zertifizierte Spektrometer (nach Bereichen aufgeteilt), gestrichelte Balken = Solarmeter TES 1333.

Messgröße 15 cm 30 cm 50 cm 70 cm

UPRtek CV600 / OHSP-350UVF, 600–780 nm (mW/cm²) 27,6 / 21,7 21,6 / 24,0 18,2 / 18,5 5,1 / 4,5

Mittlere Bestrahlungsstärke beim Pulsieren (mW/cm²) 29,6 23,6 18,6 4,2

Beide zertifizierten Spektrometer messen im gemeinsamen Bereich 600–780 nm dasselbe Niveau; Unterschiede entsprechen der Sensorposition vor einzelnen LEDs.
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Pulsation 10 Hz und 100 Hz

Pulsverlauf nach den Messwerten: Die LEDs schalten ein und aus, die mittlere Bestrahlungsstärke ist etwa halbiert.

Die Pulsation ist optional: Sie lässt sich abschalten oder von 0 bis 10.000 Hz einstellen, auch mit Dezimalstellen, für RED und NIR getrennt. Bei 10 Hz
(Frequenz der Alphawellen) und bei 100 Hz maßen beide Spektrometer eine Modulation von 96 bis 100 % und einen Index von 0,46 bis 0,47. Die LEDs
schalten tatsächlich ein und aus (PWM) – keine Helligkeitsschwankung. Die mittlere Bestrahlungsstärke beim Pulsieren ist etwa halbiert – bei 50 cm etwa
18,6 mW/cm². Wer die höchste Dosis möchte, nutzt den Dauerbetrieb; wer mit der Frequenz des Lichts arbeiten möchte, stellt sie präzise ein.
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Flimmern und elektromagnetisches Feld

0,00
Flicker-Index

1,1–2,1 %
Flimmeranteil

Unsere Geräte sind flimmerfrei – zero flicker. Das bestätigen
wiederholte Messungen mit zwei unabhängigen zertifizierten
Spektrometern (siehe die Fotos der Displays in diesem Protokoll). Das
UPRtek CV600 zeigt im Flimmermodus eine Frequenz von 1 Hz, weil es
keine Null anzeigen kann; das OHSP-350UVF zeigt 0 Hz und eine flache
Linie mit einer Modulationstiefe von 0,0 % (Abtastung 50 kHz). Der
Flimmeranteil beträgt 1,1 bis 2,1 % – eine sehr kleine Schwankung,
ähnlich wie bei der Sonne – und der Flicker-Index liegt bei 0,00. Fazit:
Unsere Infrarotpanels flimmern tatsächlich nicht. Das ist das Ergebnis
der Qualität der Treiber, die wir wiederholt getestet und ausgewählt
haben.

0,1 µT
Magnetfeld bei 30 cm

0 V/m
elektrisches Feld

Das Elektrosmog-Messgerät Cornet ED88 (LF600) zeigte bei 30 cm ein
Magnetfeld von 0,1 µT (1 mG), ein elektrisches Feld von 0 V/m und
Hochfrequenzstrahlung von 0,0001 mW/m². Das GQ Multifield EMF
Meter (üblicherweise 3-Meter genannt: elektrisches Feld, Magnetfeld
und Hochfrequenzstrahlung) zeigte selbst bei 10 cm ein Magnetfeld von
0,4 mG, ein elektrisches Feld von 0 V/m und Hochfrequenzstrahlung von
0,000 mW/cm². Alle Werte liegen auf dem üblichen Hintergrundniveau
eines Haushalts.

Vergleich mit der Sonne
Dasselbe Solarmeter TES 1333 maß am 29.10.2026 gegen 15:00 Uhr in direkter Sonne 915,6 W/m² (91,6 mW/cm², 400–1100 nm). Nach der Form des
Referenz-Sonnenspektrums ASTM G173 entfallen davon etwa 56,5 mW/cm² auf den Bereich 600–1100 nm (Rot 16,7, nahes Infrarot 39,6 mW/cm²). Das
Office liefert bei 50 cm im selben Bereich 37,2 mW/cm², also 66 % dieser Dosis – ohne UV und ohne Blaulicht. Der Vergleich ist eine Berechnung aus der
Messung.

Fotos der Displays

Messaufbau: Office und die Messgeräte
von Mitochondriak® Lab (15 cm).

OHSP-350UVF bei 50 cm. TES 1333 bei 50 cm: 416,7 W/m². Flimmern: OHSP-350UVF 0 Hz,
Modulationstiefe 0,0 %; UPRtek CV600
Flicker-Index 0,00.

Daten und Zitierung
Vollständige Daten in 1-nm-Schritten (CSV und XLSX, beide Spektrometer, alle Abstände):
https://mitochondriak-media.fsn1.your-objectstorage.com/products/office/measurements/mitochondriak-office-spectrum-data.csv
https://mitochondriak-media.fsn1.your-objectstorage.com/products/office/measurements/mitochondriak-office-spectrum-data.xlsx

Zitierung: Mitochondriak® Lab (2026). Mitochondriak® Office Infrarotpanel – Messprotokoll ML-2026-10-OFFICE, 29.10.2026. www.mitochondriak.de. Zitieren mit
Quellenangabe erlaubt.

https://mitochondriak-media.fsn1.your-objectstorage.com/products/office/measurements/mitochondriak-office-spectrum-data.csv
https://mitochondriak-media.fsn1.your-objectstorage.com/products/office/measurements/mitochondriak-office-spectrum-data.xlsx
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Methodik
Spektren: zertifiziertes Spektrometer OHSP-350UVF (230–900 nm) und zweites zertifiziertes Spektrometer UPRtek CV600 mit Kalibrierschein (380–780 nm), beide
in 1-nm-Schritten, Sensor senkrecht zur Gerätefront in der Achse. Beide Spektrometer sind gleichwertig.

Bestrahlungsstärke im Bereich: E = Σ E(λ) · Δλ, Δλ = 1 nm (Rot 600–700 nm, nahes Infrarot 700–1100 nm, Gesamtbestrahlungsstärke 400–1100 nm).

Unter 600 nm: Das Gerät hat keine blauen oder grünen LEDs; in Spektren, Summen und Daten ist der Bereich unter 600 nm null.

Anteil über 900 nm: Ausläufer der 850-nm-LEDs aus dem exponentiellen Verlauf des Spektrums zwischen 860 und 880 nm; das 940-nm-LED-Band
(Halbwertsbreite 30 nm) aus dem Spektrum 600–900 nm und dem Solarmeter 400–1100 nm über das Verhältnis Solarmeter/Spektrometer eines Panels ohne 940
nm bestimmt, in allen Abständen überprüft.

Das Solarmeter TES 1333 ist auf das Sonnenspektrum kalibriert. Bei schmalen LED-Bändern zeigt es einen höheren Wert als das Spektralintegral der
Spektrometer (bei Geräten ohne 940 nm 1,6- bis 1,8-fach); wir geben beide Werte an, damit sie mit Marktangaben und mit der spektralen Wirklichkeit
vergleichbar sind.

Flimmern und Pulsation: UPRtek CV600 (Flicker-Index und Flimmeranteil in Prozent), OHSP-350UVF im Flimmermodus (Abtastung 50 kHz); Flimmern im
Dauerbetrieb, Pulsation bei den Einstellungen 10 Hz und 100 Hz.

EMF: Elektrosmog-Messgerät Cornet ED88 (Magnetfeld LF600 in µT/mG, elektrisches Feld in V/m, Hochfrequenzstrahlung in mW/m²); GQ Multifield EMF Meter (3-
Meter) bei 10 cm.

Spektraltabelle (5-nm-Schritte, mW/m²/nm)
nm OHSP 15 cm OHSP 30 cm OHSP 50 cm OHSP 70 cm UPRtek 50 cm

600 108,9 90,6 32,9 5,2 81,6
605 194,7 158,9 68,2 12,0 153,4

610 355,1 293,2 141,9 26,1 285,7
615 670,0 559,7 299,8 57,6 522,8
620 1.219,9 1.019,2 585,9 117,4 890,1

625 2.139,6 1.771,1 1.037,9 215,7 1.387,1
630 3.346,3 2.765,9 1.610,8 343,0 1.874,1
635 3.913,6 3.413,1 1.987,5 435,3 2.069,8

640 3.181,5 3.096,5 1.959,6 448,1 2.087,9
645 2.688,2 2.896,5 2.080,3 494,9 2.363,3
650 2.835,1 3.308,6 2.595,0 631,9 3.119,2

655 3.587,7 4.345,7 3.570,0 883,1 4.188,3
660 4.528,6 5.573,7 4.697,1 1.172,2 5.066,6
665 4.872,0 6.164,4 5.360,3 1.359,4 4.877,5

670 3.685,7 4.841,7 4.373,6 1.138,6 3.376,8
675 2.191,8 2.950,3 2.709,1 707,5 1.685,6
680 1.182,7 1.640,3 1.507,6 386,9 716,8

685 593,3 856,3 777,6 195,1 306,4
690 301,0 443,3 385,9 95,1 137,2
695 172,2 248,3 205,8 48,8 69,1

700 115,0 160,0 122,7 28,3 37,9
705 86,3 116,1 80,1 18,5 24,0

710 70,3 91,3 56,7 12,4 14,6
715 60,9 75,4 42,1 9,2 10,1
720 54,5 66,3 32,7 6,8 11,4

725 50,4 59,6 25,1 5,3 9,2
730 49,1 57,3 21,8 4,4 12,1
735 52,4 57,2 19,2 3,6 16,3

740 59,1 60,3 22,4 4,2 23,0
745 68,4 66,4 26,8 4,4 35,8
750 83,5 75,8 31,3 6,1 49,0

755 99,4 87,6 42,6 7,8 66,8
760 125,0 101,7 56,1 10,3 93,1
765 149,4 118,6 74,0 13,1 125,1

770 191,9 146,7 102,9 18,1 172,5
775 248,2 186,1 142,8 25,1 230,8
780 326,9 239,4 188,3 34,3 259,9

785 438,7 305,5 253,9 45,5
790 597,0 399,6 342,6 62,5
795 819,2 525,7 458,8 83,8

800 1.107,6 679,9 605,8 109,7
805 1.472,0 873,4 772,5 140,2
810 1.952,9 1.118,9 1.004,5 180,2

815 2.443,3 1.393,8 1.237,4 223,9
820 2.893,0 1.630,0 1.405,7 257,2
825 3.426,4 1.874,0 1.576,7 288,1

830 4.096,5 2.233,5 1.829,6 333,3
835 4.731,7 2.615,5 2.138,3 392,2
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nm OHSP 15 cm OHSP 30 cm OHSP 50 cm OHSP 70 cm UPRtek 50 cm

840 5.170,0 2.896,9 2.397,0 452,5
845 5.567,8 3.037,2 2.562,6 512,9
850 6.074,7 3.195,2 2.740,3 588,4

855 6.217,4 3.316,2 2.903,9 653,8
860 5.468,0 3.067,8 2.742,5 642,8
865 3.918,9 2.352,6 2.124,9 505,5

870 2.469,3 1.619,6 1.418,5 337,3
875 1.473,5 1.078,3 877,3 203,2

880 967,3 763,8 527,5 120,6
885 716,7 598,5 331,4 70,4
890 588,2 515,7 205,2 41,4

895 524,6 490,9 145,8 22,9
900 506,5 484,4 115,4 11,3
905 357,0 365,0 98,6 12,5

910 302,9 312,7 112,6 18,9
915 362,9 348,5 180,0 36,3
920 551,1 486,8 316,9 68,4

925 857,6 720,9 521,1 115,2
930 1.217,7 999,6 754,7 168,3
935 1.514,1 1.229,1 945,5 211,6

940 1.626,2 1.313,2 1.018,7 228,3
945 1.501,8 1.209,9 942,1 211,3
950 1.190,7 958,5 747,4 167,7

955 809,9 652,3 508,5 114,1
960 472,5 381,4 296,7 66,5
965 236,5 191,8 148,4 33,3

970 101,7 83,3 63,7 14,3
975 37,6 31,5 23,5 5,3
980 12,0 10,7 7,5 1,7

985 3,4 3,5 2,1 0,5
990 0,9 1,2 0,5 0,1
995 0,2 0,6 0,1 0,0

1000 0,1 0,3 0,0 0,0


